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センター長

糖尿病・内分泌代謝内科部長
ᵳ ᭸Ꮚ
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糖尿病䞉内分泌代謝内科 検査䞉栄養部門栄養管理
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⢾ᒀ⒪䛾┠ᶆ䛿⾑⢾್䜢Ⰻዲ䛻䝁䞁䝖䝻䞊䝹䛩䜛䛣

䛸䛻䜘䜚䚸ྜే䛾Ⓨ䚸ቑᝏ䜢ண㜵䛧䚸ᗣ䛺ே䛸ኚ䜟䜙

䛺䛔ᑑ䜢☜ಖ䛩䜛䛣䛸䛷䛒䜛䚹䛭䛾䛯䜑䛻䛿䚸㛗ᮇ㛫䚸ᝈ

⪅䛾⏕ά⯡䛻䜟䛯䛳䛶ධ䛩䜛䛣䛸䛜ᚲせ䛻䛺䜛䚹

⢾ᒀ䝉䞁䝍䞊䛷䛿ᝈ⪅䛾㛗ᮇ䛻䜟䛯䜛⒪㣴䜢䝃䝫䞊䝖

䛩䜛䛯䜑䚸እ᮶䚸ධ㝔䛻䛶άື䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹㝸᭶䛻⢾ᒀ

䝉䞁䝍䞊㐠Ⴀጤဨ䛻䛶⾜䛔䚸᪉㔪䛾☜ㄆ䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹

ලయⓗ䛺ᙺ䜢௨ୗ䛻ᣲ䛢䜛䚹

䖃እ᮶䛷䛾⒪㣴䛻㛵䛩䜛ᝈ⪅䝃䝫䞊䝖(䝣䝑䝖䜿䜰እ᮶䚸⢾

ᒀ㏱ᯒண㜵ᣦᑟ)䚸៏ᛶྜే䛾ホ౯䚹

䖃⢾ᒀᩍ⫱ධ㝔୰䛾ᝈ⪅ᣦᑟ(⢾ᒀᩍᐊ䚸DVDᩍᐊ)

䖃ᕷẸၨⓎάື(⏕ά⩦័ᩍᐊ䚸ୡ⏺⢾ᒀ䝕䞊䜚䜣䛟

䛖ᗣ䝣䜵䝇䝍䛺䛹)

䖃⾑⢾⮬ᕫ ᐃ⨨䛾⢭ᗘ⟶⌮䚸ᝈ⪅ᣦᑟ䚸㐠⏝

䖃⢾ᒀ⒪㣴ᣦᑟ䛻㛵䜟䜛ேᮦ䛾⫱ᡂ

䖃ᏛⓎ⾲䛻䜘䜛Ⓨಙ

ᲶܱጚᲸ

䐟 ⢾ᒀእ᮶ᝈ⪅䛾⾑⟶ྜేホ౯䛾ಁ㐍

እ᮶㏻㝔୰䛾⢾ᒀᝈ⪅䛻䛚䛡䜛⾑⟶ྜే䛾᪩

ᮇⓎぢ䞉᪩ᮇ⒪䜢┠ⓗ䛻㢕ື⬦䜶䝁䞊䚸ABI䚸ᚰ㟁ᅗ䜢

ᖺ䛻1ᅇホ౯䛩䜛䛣䛸䜢┠ᶆ䛸䛧䛶䛔䜛䚹

2023ᖺᗘ᳨ᰝ௳ᩘ 䠄௳䠅

᳨ᰝ名 外᮶ ධ院 総ィ

ᚰ㟁ᅗ᳨ᰝ 11 4 15

㉸㡢Ἴ᳨ᰝ䠄᩿ᒙᙳἲ䠅䠄㢕ື⬦䠅 8 2 10

ABI 12 0 12

ୖグ᳨ᰝ䛻䛶␗ᖖ䛜ㄆ䜑䜙䜜䛯ሙྜ䛻䛿ᚠ⎔ჾෆ⛉䚸

⬻⚄⤒እ⛉䛻⤂䛧䛶䛚䜚䚸ྜే䛾Ⓨぢ⒪䛻᭷⏝䛷

䛒䜛䚹ᘬ䛝⥆䛝⾑⟶ྜే䛾ホ౯䜢⥅⥆䛧䚸᭦䛻⾜⋡

䜢㧗䜑䛶䛔䛟ᚲせ䛜䛒䜛䚹

䐠 ⢾ᒀ㏱ᯒண㜵ᣦᑟ䛾≧ἣ

⢾ᒀ㏱ᯒண㜵ᣦᑟ⟶⌮ᩱ䛿⢾ᒀ⭈2ᮇ௨ୖ䛾

䛻䛴䛔䛶་ᖌ䚸ᰤ㣴ኈ䚸┳ㆤᖌ䛜ᣦᑟ䜢⾜䛳䛯ሙྜ⟬

ᐃྍ⬟䛷䛒䜚䚸ᙜ㝔䛷䛿⢾ᒀ⭈᪩ᮇண㜵ᣦᑟ䛸䛔䛖ྡ

⛠䛷㏻㝔ᝈ⪅䛾ᣦᑟ䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹ᣦᑟ௳ᩘ䛿2017ᖺ௨

㝆ቑຍഴྥ䛻䛒䛳䛯䛜䚸2022ᖺᗘ௨㝆䛿ῶᑡ䛧2023ᖺᗘ

䛿1.6ᅇ/᭶䛸䛺䛳䛯䚹⢾ᒀ⭈2ᮇ௨ୖ䛾ᝈ⪅䛷ᮍᣦᑟ

䛾ᝈ⪅䜒ከᩘᏑᅾ䛧䛶䛚䜚䚸ཷデ䜢່䜑䛶䛔䛟䚹

䐡 ධ㝔ᝈ⪅䛾ቑຍ䛻䛴䛔䛶䛾ᑐ⟇

2021ᖺ10᭶䜘䜚ዷፎ㛵㐃⢾௦ㅰ␗ᖖ(ዷፎ⢾ᒀ䞉⢾ᒀ

ྜేዷፎ)䛾ᝈ⪅䜢ᙜ⛉ධ㝔䛻䛶⾑⢾䝁䞁䝖䝻䞊䝹䜢

⾜䚹2023ᖺᗘ䛿92䛻㛵䛧䛶ຍ⒪䜢⾜䛳䛶䛔䜛䚹

䖃㝔ෆ䛚䜘䜃㝔እၨⓎάື

ẖᖺୡ⏺⢾ᒀ䝕䞊䜚䜣䛟䛖ᗣ䝣䜵䝇䝍䛸䛧䛶䚸ᕷẸၨ

Ⓨ䜲䝧䞁䝖䜢⾜䛳䛶䛚䜚䚸➨7ᅇୡ⏺⢾ᒀ䝕䞊䚸䜚䜣䛟䛖

ᗣ䝣䜵䝇䝍䜢2023ᖺ11᭶12᪥䠄᪥䠅䛻3ᖺ䜆䜚䛾ᑐ㠃㛤ദ䛷

⾜䛳䛯䚹ᮏᖺ䛾䝔䞊䝬䛿䛄ᗣᑑ䜢䛾䜀䛭䛖䟿䡚㦵䛸➽

⫗䛸⢾ᒀ䡚䛅䛷䛒䜚䚸⭈⮚ෆ⛉㒊㛗䛾㔜ᯇ㝯ඛ⏕䛻ㅮ₇

䛔䛯䛰䛝䚸䛭䛾㦵ᐦᗘ䝏䜵䝑䜽䜔ABI ᐃ䛺䛹䛾↓ᩱ᳨

ᰝ䚸䝣䝺䜲䝹ᗘ䝏䜵䝑䜽䛾యຊ ᐃ䛺䛹䜢⾜䛳䛯䚹96ྡ䛾ᕷ

Ẹ䛾ཧຍ䛜䛒䛳䛯䚹

䖃⾑⢾⮬ᕫ ᐃჾ䛾⟶⌮䚸㐠⏝䛻㛵䛧䛶

ᖺ䛻ᘬ䛝⥆䛝⾑⢾⮬ᕫ ᐃჾ䛻䛴䛔䛶⢭ᗘ⟶⌮䛚䜘

䜃ᝈ⪅ㄝ᫂䜢⮫ᗋ᳨ᰝᢏᖌ䛻䛶⾜䛧䛯䚹

䖃ᏛⓎ⾲䛻䛴䛔䛶䚸⢾ᒀ㛵㐃䛾Ⓨ⾲䛸䛧䛶䛿⢾ᒀ

Ꮫ㏆␥ᆅ᪉䛻䛶1₇㢟䛾Ⓨ⾲䜢⾜䛳䛯䚹

Ჶʻࡇ࠰ƷӒႾƱஹࡇ࠰ǁƷৼᲸ

᪂ᆺ䝁䝻䝘䜴䜲䝹䝇ឤᰁ䛜ᘏ䛧䛶䛔䜛㛫䛿⢾ᒀ➼

ෆศἪᝈ䛾ᝈ⪅䛜ᙜ䝉䞁䝍䞊䛾ཷデ䜢㑊䛡䜛ഴྥ䛜䛒

䜚䚸⢾ᒀᩍ⫱ධ㝔䛾ᝈ⪅䛜ῶᑡ䛧䛶䛔䛯䚹ᖺᗘ5᭶䛻5

㢮ឤᰁ⛣⾜ᚋ䛿䛭䛾䜘䛖䛺ഴྥ䛜ぢ䜙䜜䛺䛟䛺䜚䚸デ⒪

యไ䜒௨๓䛾≧ែ䛻ᡠ䜚䛴䛴䛒䜛䚹䜎䛯ᖺᗘ䛿ஂ䛧䜆䜚

䛻ᕷẸ䜢ᣍ䛔䛶䜚䜣䛟䛖ᗣ䝣䜵䝇䝍䜢ᐇ䛩䜛䛣䛸䛜䛷䛝

䛯䚹᮶ᖺᗘ䛻ྥ䛡䚸デ㐃ᦠ䜢䛩䛩䜑䜛䛯䜑䛻䚸⢾ᒀ䛾

ྜే᳨ᰝ䜢㏆㞄་䛜┤᥋⏦䛧㎸䜑䜛䜘䛖䛺䝅䝇䝔䝮䜢ᵓ

⠏୰䛷䛒䜛䚹ᚋ䜒䚸እ᮶䛷䛾⤂ᝈ⪅䛾ཷධᩘ䛾ቑຍ

䜔⢾ᒀᩍ⫱ධ㝔䜢ጞ䜑䛸䛧䛯ධ㝔ᝈ⪅䛾ቑຍ䜢ᅗ䛳䛶

䛔䛝䛯䛔䚹


