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ᲶཎᑥƱಒᙲᲸ

ἨᕞᗈᇦẕᏊ་⒪䝉䞁䝍䞊䛻䛚䛡䜛ᑠඣ⛉䛾ᙺ๭䛿䚸

᪂⏕ඣ་⒪䝉䞁䝍䞊䛻䛚䛡䜛NICU䠄neonatal intensive care 

unit䠅䞉GCU䠄growing care unit䠅⟶⌮㐠Ⴀ䚸⏘⛉་⒪䝉䞁䝍

䞊䛻䛚䛡䜛䝝䜲䝸䝇䜽ศፔ❧఍䛔䚸ṇᖖ᪂⏕ඣデ⒪䚸ཬ䜃

ẕඣឡ╔㛵ಀᨭ᥼䛷䛒䜛䚹

ᮏᖺᗘNICUデ⒪䝇䝍䝑䝣䛿䚸๓ᖺᗘୗ༙ᮇ䛻ᑓᨷ་1

ྡ㏥⫋(௚㝔ᩆᛴ⛉㌿⛉)䚸ᮏᖺᗘ䛻་ဨ1ྡ䜢᪂つ᥇⏝䚸

ᖖ໅་4ྡ䛷䛾㐠Ⴀ㛤ጞ䠄ᑠඣ⛉ᖖ໅་1ྡཬ䜃㠀ᖖ໅་

2ྡ䛿NICUᴗົ䛻䛿ᚑ஦䛧䛶䛚䜙䛪䠅䛧䛯䛜䚸2024ᖺጞ䜘䜚䚸

᭦䛻ᖖ໅་1ྡ㏥⫋䚸ィ3ྡ䛷䛾㐠Ⴀ䜢వ൤䛺䛟䛥䜜䚸㏆ᖺ

⛥䛻ぢ䜛་ᖌ୙㊊஦ែ䛸䛺䛳䛯䚹኱㜰ᗓෆἨᕞ༡㒊ᆅᇦ

䛻䛚䛡䜛䝝䜲䝸䝇䜽ዷፎ䞉ศፔཬ䜃᪂⏕ඣデ⒪䛻ᑐᛂ䛩䜉

䛟䚸ᙜ䝉䞁䝍䞊⏘፬ே⛉䛻䛚䛔䛶䛿⏘፬ே⛉デ⒪┦஫᥼

ຓ䝅䝇䝔䝮䠄OGCS䠅䚸ᑠඣ⛉䛻䛚䛔䛶䛿᪂⏕ඣデ⒪┦஫

᥼ຓ䝅䝇䝔䝮䠄NMCS䠅䛻ཧຍ䛧䚸Ἠᕞ༡㒊ᆅᇦ࿘⏘ᮇ་

⒪䛾άືᣐⅬ䛸䛺䛳䛶䛔䜛䚹OGCS䛛䜙䛿⥭ᛴẕయᦙ㏦ཷ

䛡ධ䜜䚸NMCS䛛䜙䛿⑌⑓᪂⏕ඣ䜔᪩⏘ඣᦙ㏦䜢ཷ䛡ධ

䜜䛶䛔䜛䚹NICU䜈䛾ධ㝔ᇶ‽䛿䚸ᅾ⫾25㐌௨ୖ䛛䛴ฟ⏕

య㔜500g௨ୖ䛸䛧䛶䛔䜛䛜䚸2019ᖺᗘୗ༙ᮇ䛻䝬䞁䝟䝽䞊

ῶᑡ䛻䜘䜚䚸୍᫬ⓗ䛻ཷ䛡ධ䜜㐌ᩘ䜢ᘬ䛝ୖ䛢䛦䜛䜢ᚓ䛺

䛔≧ἣ䜒⤒㦂䛧䚸ᙜ䝉䞁䝍䞊NICUデ⒪䛻㛵䛧䛶䚸་ᖌ☜ಖ

䛿㠀ᖖ䛻㔜せ䛺ㄢ㢟䛷䛒䜚⥆䛡䛶䛔䛯䛜䚸≧ἣ䛿ᨵၿ䛥䜜

䜛䛣䛸䛺䛟䚸་ᖌ୙㊊䛿᭦䛻῝้䛸䛺䛳䛶䛔䜛䚹

࿘⏘ᮇ་⒪䛻ᚲ㡲䛾║⛉デ⒪䛿䚸ᙜ䝉䞁䝍䞊║⛉ᖖ໅

་ᖌ䛜2016ᖺ3᭶ᮎ䛻㏥⫋ᚋ䚸࿴ḷᒣ┴❧་⛉኱Ꮫ║⛉

Ꮫㅮᗙ䛻ᛂ᥼་ᖌὴ㐵䜢౫㢗䚸㐌1ᅇ䛾NICU デ䚸ᚲせ

᫬䛻䛿ROP䛻ᑐ䛧䛶NICU⑓Ჷෆ䛷䛾ගจᅛ⾡䚸ᡭ⾡ᐊ䛷

䛾ᢠVEGFᢠయ║ෆᢞ୚䠄2019ᖺ11᭶ಖ㝤཰㍕䠅䜢᪋⾜౫

㢗䛧䛶䛔䜛䚹║⛉ᖖ໅་☜ಖ䜒䜎䛯䚸ᙜ䝉䞁䝍䞊䛾㔜せㄢ

㢟䛾୍䛴䛷䛒䜛䚹ཪ䚸NICU㏥㝔ඣ䛾እ᮶䝣䜷䝻䞊デᐹ䛿䚸

እ᮶║⛉㠀ᖖ໅་ᖌ䛻䛶䚸㐌1ᅇ䛾㢖ᗘ䛷⥅⥆䛧䛶䛔䜛䚹

ᲶܱጚᲸ

NICU䛾ධ㝔⤫ィ䜢⾲1䛻♧䛩䚹2009ᖺ9᭶䛻Ἠᕞᗈᇦ

ẕᏊ་⒪䝉䞁䝍䞊㛤タᚋ䚸ධ㝔ᩘ䛿ᴫ䛽100ே๓ᚋ䜢⥔

ᣢ䛧䛶䛝䛯䛜䚸2021ᖺᗘ84ே䚸2022ᖺᗘ80ே䛸ῶᑡഴྥ䛜

⥅⥆䛧䛶䛔䛯䛯䜑䚸2022ᖺᗘ୰㏵䜘䜚NICUධ㝔ᇶ‽䜢䚸ᅾ

⫾35㐌ᮍ‶ཪ䛿ฟ⏕య㔜1800gᮍ‶䛛䜙䚸ᅾ⫾36㐌ᮍ‶

ཪ䛿ฟ⏕య㔜2000gᮍ‶䛻ᣑ኱䛧䛯䛸䛣䜝䚸௒ᖺᗘ䛿91ே

䛸䜔䜔ቑຍ䛻㌿䛨䛯䚹ᙜ㝔⏘⛉ཬ䜃㏆㞄⏘⛉་㝔䛾ศፔ

ᩘῶᑡ䜢⫼ᬒ䛻䚸䝁䝻䝘⚝䛻䜘䜛“⏘䜏᥍䛘”䜔ྛNICU᪋

タ䛻䜘䜛ධ㝔⑕౛⋓ᚓ➇த䛾ᙳ㡪䛜ῶᑡ䛧䛶䛔䛯䛸䛣䜝䛻䚸

ධ㝔ᇶ‽ᣑ኱䛜ⱝᖸ䛷䛿䛒䜛䛜ຌ䜢ዌ䛧䛯䛸ᛮ䜟䜜䜛䚹

ධ㝔ᩘ91ே୰䚸ᴟపฟ⏕య㔜ඣ䛿13ே䠄14.3䠂䠅䚸䛖䛱

㉸పฟ⏕య㔜ඣ䛿4ே䠄4.4䠂䠅䛸䚸⦆䜔䛛䛻ῶᑡ䛧䛶䛔䜛䚹

䛣䜜䛿䚸㏆ᖺ䛾NMCSཧຍ᪋タධ㝔ᐇ⦼䛸୍⮴䛧䛶䛚䜚䚸

Ἠᕞ་⒪ᅪ䛷䜒㉸᪩⏘ඣ䛜ῶᑡ䛩䜛ഴྥ䛜⥅⥆䛧䛶䛔䜛䚹

⥭ᛴẕయᦙ㏦ᚋ䛻ᙜ㝔ฟ⏕䚸NICUධ㝔䛸䛺䛳䛯ඣ䛿䚸㝔

ෆฟ⏕83ே୰䚸17ே䠄20.5䠂䠅䛸䚸2022ᖺᗘ25.4䠂䚸2021ᖺ

ᗘ29.6䠂䜘䜚ᖺ䚻ῶᑡ䛧䛶䛔䜛䛜䚸ẕయ἞⒪䚸ษ㏕᪩⏘ᑐ

ᛂ䛺䛹䛻䜘䜚䚸OGCS䜒䛭䛾ᶵ⬟䜢༑ศ䛻ᯝ䛯䛧䛶䛔䜛䚹

NMCSᇶᖿ᪋タ䛻䜘䜛᪂⏕ඣᦙ㏦ධ㝔ᩘ䛿䚸௒ᖺᗘ17

౛ (18.7䠂 )䚸 2022ᖺᗘ 12౛ (15.0䠂 )䚸 2021ᖺᗘ 13౛

䠄15.5䠂䠅䛸䚸㏆ᖺ䛿15ࠥ20䠂䛷᥎⛣䚸ୖグ䛸ే䛫䛶ᙜ㝔䜈

䛾ᦙ㏦᫬ᮇ䛿䚸ฟ⏕๓ẕయᦙ㏦䛸ฟ⏕ᚋ᪂⏕ඣᦙ㏦䛜ᆒ

⾮䛧䛶䛔䜛䚹

ேᕤ᥮Ẽ⒪ἲ䠄IPPV䠅䛿17ே䠄18.7䠂䠅䚸࿧྾⿵ຓ⿦⨨

䠄N-CPAPཪ䛿HFNC䠅䛿11ே䠄12.1䠂䠅䛻᪋⾜䛧䛯䚹

⾲1䠊NICUධ㝔ᩘ (2023.4䡚2024.3)
出生体重(g) 院内出生 院外出生 計 IPPV nCPAP and/or HFNC
<1000 3 1 4 3 1
<1500 9 0 9 3 2
<2500 50 2 52 4 4
≧2500 21 5 26 7 4
計 83 8 91 17 11

在胎期間(週) 院内出生 院外出生 計 IPPV CPAP and/or HFNC
<28 1 0 1 1 0
<30 4 0 4 3 0
<32 7 2 9 3 2
<34 12 1 13 3 3
<37 33 1 34 2 3
≧37 26 4 30 5 3
計 83 8 91 17 11

Ჶʻࡇ࠰ƷӒႾƱஹࡇ࠰ǁƷৼ᝟Ჸ

᪂ᆺ䝁䝻䝘䜴䜱䝹䝇ឤᰁ⑕䛜ឤᰁ⑕ἲୖ5㢮䜈䛾ᘬ䛝ୗ

䛢䛸䛺䛳䛶௨㝆䚸ᙜ㝔䛷䜒COVID-19㝧ᛶẕయ䛛䜙䛾ศፔ

❧䛱఍䛔䚸೺ᗣほᐹ䚸PCR᳨ᰝ䛺䛹䛾᪂⏕ඣᑐᛂ䛿䚸2021

ᖺᗘ21౛䚸2022ᖺᗘ19౛䛛䜙2023ᖺᗘ4౛䛸ⴭῶ䛧䛯䚹

ᮏ㑥䛷䛿䚸2016ᖺ䛻ึ䜑䛶ฟ⏕ᩘ䛜100୓ே䜢ୗᅇ䛳䛶

௨㝆䚸ᖺ䚻ῶᑡ䛾୍㏵䜢㎺䜚䚸2022ᖺ䛻䛿ึ䛾80୓ே๭

䜜䛸䛺䛳䛯䚹ᑡᏊ໬䛾ᙳ㡪䛿䚸࿘⏘ᮇ་⒪䛾⌧ሙ䛷䜒

NICUධ㝔ᩘῶᑡ䛸䛔䛖┤᥋ⓗ䛺ᙧ䛷ᢲ䛧ᐤ䛫䛶䛔䜛䚹௒

ᚋ䜒䚸Ἠᕞ༡㒊ᆅᇦ၏୍䛾NICU᪋タ䛸䛧䛶䚸ᑠඣ⛉་ᖌ

ཬ䜃┳ㆤ䝇䝍䝑䝣䛺䛹䛾䝬䞁䝟䝽䞊䜢඘ᐇ䛥䛫䚸䜔䜚䛜䛔䛾

䛒䜛⫋ሙ⎔ቃ䜢ᵓ⠏䛩䜛䛣䛸䛷䚸ᆅᇦ䛾᪂⏕ඣཬ䜃䛭䛾ᐙ

᪘䜈㉁䛾㧗䛔་⒪䜢ᥦ౪䛩䜛䛣䛸䛜ᚲ㡲䛷䛒䜛䚹
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